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INTRODUCCION

Las humanidades incluyen disciplinas como la filoso-
fia, la literatura, la historia, el arte, la lingiiistica y los
estudios culturales. El objetivo de estas disciplinas es
comprender e interpretar la experiencia humana y la
cultura en todas sus facetas. La importancia de las hu-
manidades se extiende a aspectos de la vida humana y
tiene un profundo impacto en la sociedad, la cultura y la
autoimagen del individuo. La investigacion humanisti-
ca es indispensable y aporta una mejor comprension del
mundo moderno.

La investigacion humanistica fomenta el pensa-
miento critico y la reflexion. Al abordar las grandes
cuestiones de la humanidad, como el sentido de la vida,
la naturaleza de la moral o los fundamentos de la exis-
tencia humana, se anima a las personas a ir mas alla de
las suposiciones superficiales para llegar a percepciones
mas profundas. Este proceso de pensamiento critico no
s6lo es intelectualmente enriquecedor, sino también de
gran importancia practica, ya que constituye la base de
una toma de decisiones informada y responsable. En un
mundo cada vez mas inundado de informacion, estas
habilidades son esenciales.

Otro aspecto importante de las humanidades es
su papel en la conservacion e interpretacion del patri-
monio cultural. A través del estudio de la literatura, el
arte y la historia, los logros y experiencias de las ge-
neraciones pasadas se hacen accesibles y se preservan.
Esta memoria cultural permite comprender el presente
y configurar el futuro en el contexto del pasado. Sin el
conocimiento de la historia y las raices culturales, se
perderian ensefianzas valiosas que pueden ayudarnos a



LA SOLEDAD, UN PROBLEMA EN
LA TRANSICION AL SIGLO XXI

Juan Jesiis Monroy Mendoza

INTRODUCCION

Con mucha extrafieza, desde América Latina, nos pre-
guntamos ;Qué es el Ministerio de la Soledad y por
qué algunos paises han creado esta cartera?', pues, tal
cual, este es el encabezado del diario La Republica, de
Peru, e investigando s6lo un poco méas a fondo, nos en-
contramos con que no es solamente un Ministerio de
la soledad, sino que existen varios paises, tratando de
ocuparse del mismo menester, la “soledad”. En la ac-
tualidad la soledad, es un problema tan relevante, por
lo menos, para Japén y Reino Unido, como para que el
estado tome cartas en el asunto. De lo anterior, surge la
siguiente interrogante, serd el problema de la soledad
un caso excepcional y aislado, que solamente aqueja a
japoneses y britdnicos, o es por el contrario un proble-
ma que nos atafie a todo ser humano, ademas, de ser lo
uno o lo otro, cudles son los factores que lo originan
y si se puede hacer algo, desde la reflexion filosofica,
para tratar de atenuarlo, entenderlo o por lo menos vi-
sibilizarlo.

I'El articulo aqui mencionado es publicado el 24 de octubre
de 2022 en el Diario La Republica, se agrega a continuacion el
link, para su consulta: https:/larepublica.pe/datos-1r/2022/10/24/
que-es-el-ministerio-de-la-soledad-y-por-que-algunos-paises-
han-creado-esta-cartera-japon-reino-unido-oms-Irtm#:~:tex-
t=; Cuéles%20son%20las%20funciones%20del,los%20lazos %20
entre%20los%20ciudadanos.
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Lo méas comun, en este primer cuarto del siglo
XXI, es pensar que el problema de la soledad se en-
cuentra infimamente vinculado con el gran malestar
que ha marcado el inicio de siglo, es decir, la pandemia
por la COVID-19, como bien podemos leer en el arti-
culo, antes recurrido, pero el presente trabajo de inves-
tigacion pretende hacer un anélisis mas profundo, pues,
creo que hay algunas evidencias de que este problema
se ha gestado desde antes y que es la consecuencia de
una serie de descuidos en materia de una crisis huma-
nista, que se viene extendiendo desde el siglo pasado,
que ademads, no es Unicamente problema singular que
aqueje a la poblacion de ciertos paises particulares, sino
que es un malestar globalizado, que amenaza, silencio-
samente, con cubrir al mundo, de no tomarse las medi-
das necesarias.

ORIGEN IDEOLOGICO DEL PROBLEMA

Si bien es sabido que, en la filosofia occidental, 1a ma-
yoria de los cuestionamientos encuentran antecedentes
desde el periodo griego clasico, y que se desenvuelven
durante el medievo, pasando por la modernidad y la
posmodernidad, hasta llegar a la contemporaneidad, en
esta ocasion considero, para los fines requeridos, no re-
currir hasta el origen, pero si hasta uno de los pinaculos
fundamentales de la filosotia politica y que sera esen-
cial para el desarrollo ético-politico, que considero es el
mds conveniente, para poder abordar, con pertinencia,
el problema de la soledad, pues soledad implica, aun-
que burdamente, la ausencia del otro.

Por consiguiente, iniciaremos el analisis genea-
logico del problema en el periodo moderno, muy con-
cretamente con la corriente contractualista, porque me
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parece sumamente necesario recalcar la polaridad de
ambos periodos, quiero referirme a la modernidad y
la contemporaneidad; pues, iniciando el analisis con la
metafora contractualista, distinto de los periodos y no-
ciones que anteceden, nos encontramos en el momento
donde la dualidad individuo-colectividad pudiera em-
pezar a ser un conflicto. No antes, pues en las interpre-
taciones medievales, queda clara la necesidad de una
guia externa, atribuida a una causa divina, incluso en el
luteranismo, queda manifiesta, la necesidad de una guia
espiritual, llamémosle ética o moral que se ve materia-
lizada en la traduccion de la biblia, pero, pese a todas
las consecuencias bélicas que implicé el movimiento
protestante, el Hombre seguia siendo sometido a la im-
posicion externa de una Ciudad de Dios hablando en
términos agustinianos.

Pero en el periodo moderno, el enaltecimiento
antropocentrista, desplaza la idea de Dios para imponer
al Hombre como “medida de todas las cosas”, situacion
que alertaria y supondria la imposiciéon de un Hombre
que pretendiera ponerse en una posicion privilegiada,
en relacion de practicamente todas las cosas, pero, cu-
riosamente esto no ocurrié asi, pues la metafora con-
tractualista, implica segun Hobbes un “pacto de unién”,
es decir, la preferencia de lo colectivo por sobre de lo
individual, una exaltacion de lo humano por sobre los
intereses individuales. Por eso considero interesante
que iniciemos formalmente esta reflexion en este mo-
mento particular.
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UNA NOCION DE MECANICISMO EN HOBBES y
SUS IMPLICACIONES

Inaugurando este apartado respecto a la vision que nos
muestra la metafora contractualista, es relevante hacer
la comparacién respecto de una nocion de Hombre y
posteriormente una vision humanista que se contrapone
radicalmente a la encontrada en la posmodernidad, en
el siglo XX, y que mejor obra para iniciar el anélisis
que con el Leviatdn® de Thomas Hobbes, filésofo inglés
denominado iusnaturalista’, y que por consiguiente,
crefa que hay una serie de derechos naturales que todos
poseemos, de donde se puede interpolar que hay una
nocion de “derecho natural”, fundamentalmente per-
ceptible, en su obra magna Leviatdn, pues el autor creia
que por medio de la razén el universo, la cultura y la
naturaleza tienen un orden y una armonia determinada.

Y al respecto se describe que: mientras persiste ese
derecho natural de cada uno con respecto a todas
las cosas, no puede haber seguridad para nadie
(por fuerte o sabio que sea) de existir durante todo
el tiempo que ordinariamente la Naturaleza permi-
te vivir a los hombres. (Hobbes 2012, §XVI 75)

Circunstancia que enmarca meritoriamente lo
que se conoce, en Hobbes, como “estado natural™: un

?Concretamente en el capitulo XIV De la primera y de la se-
gunda leyes naturales y de los contratos.

3 Del latin jus naturale, que para Hobbes “es la libertad que
cada hombre tiene de usar su propio poder como quiera, para la
conservacion de su propia naturaleza, es decir, de su propia vida;
y por consiguiente, para hacer todo aquello que su propio juicio y
razon considere como los medios mas aptos para lograr ese fin.”
(Hobbes 2012, §XIV 75)
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estado donde, por la preservacion de la vida propia, esta
permitido hacer la guerra contra quien sea.

Entonces, en Hobbes encontramos que todos los
Hombres son iguales respecto de un derecho natural,
pero también intelectivamente, pues él menciona:

En cuanto a las facultades mentales (si se prescinde
de las artes fundadas sobre las palabras, y, en par-
ticular, de la destreza en actuar segiin reglas gene-
rales e infalibles, lo que se llama ciencia, arte que
pocos tienen, y aun éstos en muy pocas cosas, ya
que no se trata de una facultad innata, o nacida con
nosotros, ni alcanzada, como la prudencia, mien-
tras perseguimos algo distinto) yo encuentro aun
una igualdad mds grande, entre los hombres, que
en lo referente a la fuerza. Porque la prudencia no
es sino experiencia; cosa que todos los hombres al-
canzan por igual, en tiempos iguales, y en aquellas
cosas a las cuales se consagran por igual. (Hobbes
2012, §XII1 71)

Pero, también sefiala que “perseguimos algo dis-
tinto”, exaltando la parte liberalista del autor, que re-
conoce el deseo como parte fundamental del Hombre,
asi como también la competencia por alcanzar el objeto
de deseo, ocasionando discordias, pues “tales recursos
son insuficientes (...) y estin sujetos a enajenacion y
disminucion.” (Hobbes 2012, §XXIV 71)

Es por lo anterior que resulta necesario el deno-
minado “pacto de unién” y con ello el paso al “estado
civilizado™. Por consiguiente, el reconocimiento del

4Del latin estado civitas, que Hobbes interpreta como: “algo
mas que consentimiento o concordia; es una unidad real de todo
ello en una y la misma persona, instituida por pacto de cada hom-
bre con los demas, en forma tal como si cada uno dijera a todos:
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otro’, el surgimiento de una ética y la concepcion del
Hombre como ser social, estan dotados de caracteris-
ticas muy peculiares, concretamente en el marco de la
competencia por los recursos materiales y un descon-
trol del deseo, lo que produce una enajenacion mecani-
cista, 0 como algunos criticos puntualizarian:

El materialismo de Hobbes es un materialismo
mecanicista. Por eso, Marx, comparando a Hob-
bes con Bacon, escribia que la materia de Bacon
<<sonrie al hombre con todo su poético y sensual
esplendor>>, mientras que en Hobbes <<la mate-
rialidad pierde su flor y se convierte en la materia-
lidad abstracta de un geometra>>. (Rosental 1946,
139, 140)

En resumen, en la filosofia de Hobbes encontra-
mos un “materialismo determinista” que influye en la
condicion humana sin tomar en cuenta sus dimensiones
metafisicas o teologicas. Esta omision se evidencia en
el siguiente pasaje del libro Leviatan: <Y los que inves-
tigan poco o, simplemente, no investigan en las causas
naturales de las cosas, tienen inclinaciéon a suponer e

autorizo y transfiero a este hombre o asamblea de hombres mi
derecho de gobernarme a mi mismo, con la condicion de que vo-
sotros transferiréis a ¢l vuestro derecho, y autorizaréis todos sus
actos de la misma manera.” (Hobbes 2012, §XVII 101, 102)

SEn este punto cabe aclarar que se entiende por “el otro”, en
este trabajo de investigacion, la concepcion del filosofo lituano
Emmanuel Lévinas, expuesta en su obra E/ Tiempo y el Otro: “el
Otro, como rostro que me interpela y restituye, no es mera repre-
sentacion y mismidad, sino por el contrario, hay en €l la presencia
ausente de la idea de infinito, que me ordena y que lo hace incapaz
de ser sometido por mi.” Confréntese (Lévinas 1993, 20-24)
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imaginar varias clases de fuerzas invisibles.” (Hobbes
2012, §X1 61, 62)

Al analizar la perspectiva de Hobbes, identifica-
mos uno de los principales riesgos de la modernidad: la
tendencia a limitar la naturaleza humana tinicamente a
su aspecto racional y formal, ignorando su dimension
emocional e instintiva, tal como se evidencia en el si-
guiente extracto:

Resulta evidente que la cosa vista se encuentra en
una parte, y la apariencia en otra. Y aunque a cier-
ta distancia lo real, el objeto visto parece revestido
por la fantasia que en nosotros produce, lo cierto es
que una cosa es el objeto y otra la imagen o fanta-
sia. Ast que las sensaciones, en todos los casos, no
son otra cosa que fantasia original, causada, como
va he dicho, por la presion, es decir, por los movi-
mientos de las cosas externas sobre nuesiros 0jos,
oldos y otros organos. (Hobbes 2012, §15)

La cita sugiere cierta influencia platénica, ya que
denota un menosprecio hacia el cuerpo y una sobre-
valoracién de la sustancia, aunque también reconoce
cierto empirismo, del cual el autor menciona, debemos
ser cautelosos. Aunque Hobbes se centra en temas poli-
ticos, no puede escapar del problema fundamental que
surge en la era moderna con René Descartes, es decir,
el problema de la certeza. Ya mas avanzado el discurso
del Leviatdn, Hobbes retomara este asunto, resumiendo
su postura materialista afirmando que “Todo lo que es
real es material, y lo que no es material no es real”.
(Hobbes 2012, §XXI p58)

En suma, el materialismo de Hobbes es determi-
nista, en tanto que condiciona lo humano, en este caso
a la técnica, lo factual y comprobable, sobreestimado
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por encima de lo metafisico, lo sensible y subjetivo, por
consiguiente, podemos identificar este mecanicismo
como una pérdida de la posibilidad de interpretacion te-
leolégica para el individuo y lo humano. En la interpre-
tacion del filosofo britanico, el individuo esta coartado
por el contrato, sometido por el Leviatan, en aparente
beneficio de lo colectivo, pero menguado respecto de
su humanidad dual que no solamente es racional, or-
denada y estructurada, sino que también es pasional y
sensible; como lo mostraria Nietzsche posteriormente,
apolineo y dionisiaco. En el siguiente apartado se ana-
liza lo anterior con mas detenimiento.

LA NociON DE HOMBRE EN HOBBES DESDE
EL CONTRACTUALISMO MODERNO

Derivado de la nocidon mecanicista de Hobbes se visibi-
liza una, igualmente fria y cruel, vision del ser humano,
pues, en su entendimiento, “Cada hombre es enemigo
de cada hombre” (Hobbes 2012, §XIII 73), porque, en
esta perspectiva, la vida es una contienda por los recur-
sos limitados, y el autor enfatiza que en el estado de
naturaleza, donde reina la libertad sin restricciones, el
ser humano es incapaz de avanzar o progresar, ya que
la ausencia de seguridad impide cualquier posibilidad
de mejora.

El afdn de lucha se origina en la competencia. La
pugna de riquezas, placeres, honores u otras for-
mas de poder, inclina a la lucha, a la enemistad y
a la guerra. Porque el medio que un competidor
utiliza para la consecucion de sus deseos es matar y
sojuzgar, suplantar o repeler a otro. (Hobbes 2012,
§XI156)
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Hobbes sostiene firmemente que el enfoque me-
canicista del ser humano conduce a ser enemigo de su
préjimo en el estado natural, y finalmente rechaza las
cualidades que nos ofrece ese estado natural, a las que
Nietzsche se referird como lo “dionisiaco™.

Sin embargo, a pesar de que no se manifieste de
manera evidente en el Leviatdn, en contraste con las
ideas expuestas en El contrato social de Rousseau,
Hobbes aboga por ciertos aspectos dionisiacos al tra-
tar de resaltar la importancia del estado civilizado, tal
como se ilustra en la siguiente frase:

Y en el amor a las artes. El afdan de saber, y las artes
de la paz inclinan a los hombres a obedecer un po-
der comun, porque tal deseo lleva consigo un deseo
de ocio, y, por consiguiente, de tener la proteccion
de algun otro poder distinto del propio. (Hobbes
2012, §X1 56)

Hobbes sostiene que es dentro del contexto de un
estado civilizado donde pueden florecer las artes, la cul-
tura y la paz. Sin embargo, esta concepcion se entiende
tnicamente como un orden apolineo, si nos basamos
en el marco conceptual de Nietzsche. En consecuencia,
Hobbes termina haciendo una apologia ingenua de lo
que implica el estado civilizado, ya que no percibe que
las artes, la cultura y la filosofia son manifestaciones
que abarcan tanto la porcion pasional e instintiva, lo
dionisiaco, como el orden proporcionado por la razén,
lo apolineo. Esta union implica la complementaria con-
tradiccion que es el Hombre.

Lo anterior es ejemplo de los peligros que impli-
ca la reducciéon del Hombre y de lo humano a circuns-
tancias netamente mecanicistas, pues el ser humano no
es solamente razén y no es Unicamente estructura que
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condiciona su acontecer, es también la posibilidad de
crear algo nuevo impulsado por el libre albedrio de su
pensamiento, el ser humano también es pecado, pasion
y carne sintiente, es la posibilidad de eleccion del mal
por encima del canon convencional.

La nocion del mecanismo en Hobbes, como aqui
se pretende visibilizar, es una fria y calculada competen-
cia, de todos contra todos, por el recurso limitado, por
consiguiente, desencadenara una relacion con el ofro
sin ninguna responsabilidad ética, el estado en Hobbes,
pretende ser la incubadora sintética que remplazard el
cuidado del Hombre por su préjimo, dando como resul-
tado una relacion indirecta con el ofro, 0 una relacion
mediatizada por el estado. Por consecuencia, el aleja-
miento y la extrafieza respecto del ofro, nos imposibi-
lita para poder siquiera acompafiar o ser acompafiados,
entonces, el Leviatan resultara ser no sélo el demonio
que simboliza al estado coercitivo, sino el demonio que
nos arroja a la soledad, en un intento por homogeneizar
el comportamiento del Hombre colectivo.

Igual que en la famosa novela de Anthony Bur-
gess, A Clockwork Orange, las estructuras de poder,
son un arma ideologica de doble filo, que dan pero
también quitan y que no dejan de ser sintéticas, pues
la misma ironia de imaginar una naranja mecdanica no
deja de ser una critica de la ideologia homogeneizante,
que desposee al individuo de la posibilidad de hacer
una critica, como se muestra en el siguiente fragmen-
to del clasico inglés: “Los horribles y grasfios brach-
nos (sucios bastardos) de aquel terrible mesto (lugar)
blanco me habian hecho asi, obligdndome a necesitar
bondad y ayuda, e imponiéndome el deseo de dar yo
mismo bondad y ayuda, si alguien queria recibirlas.”
(Burgess 2001, 86) Aqui se muestra la imposicion de
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una moral dogmatica, ajena por completo a una ética
orgénica, pues el protagonista, Alex DeLarge, ha sido
homogeneizado hasta ser trasformado en el ente “me-
canizado” para quien es tortuoso concebir el mal e im-
posible hacer el mal, situaciéon sumamente preocupan-
te, siendo que en la actualidad la realidad ha superado a
la literatura. Pues como ya lo advertia Hannah Arendt,
denunciando los peligros de “la banalizacion del mal”
o también Jean Baudrillard en su libro La transparen-
cia del mal, el mecanicismo que aqui intento plantear,
recurriendo al fragmento de la naranja mecanica, es pa-
ralelo a la nocion de “simulacro” en Baudrillard, una
moral simulada, carente en todo sentido de una espon-
taneidad organica.

Retomando entonces el hilo principal, respecto
a una nocion de Hombre desde el contractualismo en
Hobbes, resulta ser que este seria un Hombre “mecani-
zado” es decir una simulacion de Hombre desprovisto
en esta concepcion de una ética organica parte de su
misma naturaleza humana, que le permite entablar una
relacidn con e/ otro de una manera directa y una rela-
cion de mutuo cuidado, permitiendo asi un verdadero
acompafiamiento y por consiguiente una fuerza que se
sobrepone a la soledad; pero en cambio el ser humano,
que ha heredado esta ideologia que prioriza la compe-
tencia por el recurso material, vive en la simulacion de
una relacion con los demas, dejando de lado lo mas im-
portante en una especie de ironia kafkiana, tal como se
muestra en La metamorfosis, donde Gregorio Samsa se
muestra mas preocupado por perder su trabajo que por
la misma situacién de estar imposibilitado para poder
ponerse en pie, pues se encuentra transformado en un
insecto gigante.
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Pero no todo el contractualismo y mucho menos
la filosofia politica entera se encamina de esta misma
manera, pues en términos generales Carl Marx, asi
como varios postmarxistas, nos hacen ver la importan-
cia de la critica, presente tacitamente en su dialéctica
del amo y el esclavo, que es un pilar fundamental para
dar continuidad al cambio y “mover a la historia”. Pero
sin ir tan lejos encontramos en Rousseau un buen con-
traste que, desde el planteamiento de una visidn mas
humanizada del Hombre, viene a darnos una pista de
co6mo podemos vislumbrar una alternativa que nos ayu-
de a no caer en la soledad.

UNA VISION DEL. HOMBRE MODERNO DESDE
EL CONTRACTUALISMO ETICO DE ROUSSEAU Y
SUS IMPLICACIONES.

En la metafora del contractualismo moderno, encon-
tramos dos momentos claros de transformacion y cam-
bio. El primero, llamado por Thomas Hobbes “pacto de
unién”, marca el surgimiento de la colectividad con el
objetivo de unir fuerzas y superar el caos predominan-
te, protegiendo asi la vida al cuidar unos de otros y en-
contrar por primera vez un “lugar seguro”. Simultanea-
mente, en el Discurso sobre el origen y fundamentos de
la desigualdad entre los hombres, Jean-Jacques Rous-
seau dird que “El primer sentimiento del hombre fue el
de su propia existencia; su primera preocupacion, la de
su conservacion.” (Rousseau 1993, 34) Y con el surgi-
miento del Hombre surge también lo humano como tal.
Segtin la interpretacion de Jean-Jacques Rousseau, no
s6lo existen el “estado natural” y el “estado civilizado”,
sino también un “estado intermedio” en el que el Hom-
bre disfruta de los beneficios de ambos: los instintos
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naturales y el orden proporcionado por la razon, segun
los estados descritos por Hobbes.

En ese momento, surge el Hombre tal como lo
conocemos, en la dualidad de ser sensible y racional,
como también menciona Carmen Demarquez. Para ella,
el Hombre “no se ha consumado en el estado ‘puro’
de [la] naturaleza [del hombre], por lo que se puede
afirmar que lo humano en su plenitud no esté atin pre-
sente en €1” (Demarquez 2006, 108). Asi, en el estado
intermedio no sélo emerge el Hombre, sino también lo
humano, es decir: una ética, una politica, una sociedad,
entre otras cosas, asi como la necesidad de un “espacio
seguro”. En suma, Rousseau tiene una interpretacion
de lo humano no sélo como orden y estructuras politi-
co-sociales, sino que ¢l comprende que lo humano es
también deseo, pasion e incluso la posibilidad del sin
sentido o la posibilidad de hacer el mal, lo que le per-
mite tener a lo largo del Contrato social y el Emilio una
nocion del Hombre en el pleno entendimiento de lo que
implica su dualidad, apolinea y dionisiaca.

Esto nos conduce a un segundo momento y al
pensamiento de John Locke, quien enfoca su reflexion
en la metafora del contractualismo para explicar el sur-
gimiento de la propiedad privada y la necesidad de que
el estado garantice su preservacion.

Entonces, ambos momentos, como se expresan
aqui, son producto del miedo, en primera instancia, el
miedo a que “el otro” nos dafie y en segunda instancia
miedo de que “el otro” nos quite lo que es de nuestra
propiedad, hablando burdamente. Partiendo de esta re-
flexidn no es extrafio que en la interpolacion del libera-
lismo nos encontremos “solos”, si “el otro” es aquel de
quien debemos cuidarnos, pero en Rousseau hay mas
que el mecanicismo y materialismo que ya se ha des-
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crito, previamente en Hobbes; porque Rousseau, como
ya se explico en parrafos anteriores comprende al hom-
bre como un ser que debe gozar plenamente de los be-
neficios del estado natural y del estado civilizado, por
consiguiente, goza de la bondad inocente del projimo
heredada del estado natural:

El primero, a quien, tras haber cercado un terreno,
se le ocurrio decir esto es mio y encontré gentes
lo bastante simples para creerle, fue el verdadero
fundador de la sociedad civil, jCudntos crimenes,
guerras, asesinatos, cudntas miserias y horrores
hubiera ahorrado al género humano aquel que,
arrancando las estacas o rellenando la zanja, hu-
biera gritado a sus semejantes: «Guardaos de es-
cuchar a este impostor; estdis perdidos si olviddis
que los frutos son de todos y que la tierra no es de
nadie!». (Rousseau 1993, 33)

Para Rousseau, “somos libres, iguales y felices
por naturaleza”. En su estado natural, las personas son
buenas; es la sociedad la que las corrompe, pues el
autor explica que el inicio de la sociedad civil marca
el origen de la desigualdad y muchos de nuestros ma-
les. Rousseau estaba convencido de que somos libres,
iguales y felices por naturaleza, y que la sociedad es
la fuente de la desigualdad humana. Pero el autor tam-
bién es sumamente directo afirmando que el origen del
mal, por decirlo de algin modo, es la propiedad priva-
da. En este sentido, recapitulando e hilando las ideas
aqui planteadas Rousseau entiende que el surgimiento
de la sociedad civil es algo necesario para salvaguardar
la existencia del hombre y forzosamente debe surgir
como parte de lo humano, pero al mismo tiempo nos
s6lo ve “al otro” como alguien de quien cuidarse, sino
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también como alguien bueno por naturaleza, alguien de
quien cuidar y alguien que me va a cuidar.

Distinto de Hobbes, en Rousseau no encontramos
un determinismo dogmatico que reduce al Hombre y a
lo humano a un mecanicismo coercitivo por parte del
Leviatan, sino que encontramos la posibilidad, en fun-
cién de un libre albedrio, poder escoger entre el bien y
mal, no hay una relacion indirecta a través del Leviatan
unicamente, sino una relacion ética y directa con “el
otro”, en este sentido, en la propuesta de Rousseau el
otro esta mas cerca.

En suma, el propoésito de la comparacion del con-
cepto de Hombre, entre Hobbes y Rousseau, pretende
visibilizar el peligro de la ausencia de una perspectiva
humanista en el disefio de las estructuras socio poli-
ticas, asi como también permitirnos intuir, en funcion
de la busqueda de la resolucion de problemas vigentes,
que conceptos son eje central en torno al cual giran los
problemas contemporaneos, asi como su desarrollo a
través del tiempo y el resultado aqui encontrado mues-
tra que la ética es uno de los pilares fundamentales para
el rescate del Hombre y de lo humano. Como coincide
Shaday Santos Moreno-Lopez en su articulo La condi-
cion humana segun Erich Fromm, donde se lee:

La condicion humana consiste en estar separado de
la naturaleza a través de la autoconciencia, dicha
condicion genera sentimientos de soledad, angus-
tia, miedo, etc.; para superar estos sentimientos el
hombre intenta buscar una nueva armonia con la
naturaleza y darle un sentido a su existencia, lo que
puede obtener haciendo el bien o el mal. (Santos
2016, 151)
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Es decir que, en la perspectiva de Erich Fromm,
la “soledad”, entre otros sentimientos, es parte de la
condicién humana desde ese momento en que nos ale-
jamos del estado natural, pero aun asi “arrojados a la
nada”, en el sentido heideggeriano, aquello que daria
ahora, en el estado civilizado, un nuevo sentido al ser
humano seria una ética, pues, “desde la vision huma-
nista frommiana, —el Hombre— hace el bien cuando
desarrolla sus potencialidades humanas, tales como el
amor y la razén y realiza el mal cuando paraliza dichas
potencialidades.” (Santos 2016, 151)

Si algo empieza a mostrar el presente analisis es
que, en el periodo moderno, mediante la metafora con-
tractualista, podemos encontrar una tentativa de origen
de los modelos neoliberales, asi como también el fun-
damento de la gestacion de un modelo ideologico ca-
pitalista que pretende homogeneizar al Hombre en una
especie de erradicacion de lo diferente, lo cual esta en
contra de un humanismo y concretamente ignorando la
ética del cuidado se si y del cuidado del otro.

3.1 EL DESCARTE DEL OTRO, EL RESULTADO DE
LA COMPETENCIA CAPITALISTA

La ideologia liberalista permeada de ese fuerte espiritu
de competencia por el recurso limitado y por la preser-
vacion de este mismo, nos lleva a un exceso de libera-
cién por acumulacion, como lo menciona Baudrillard
en su texto Las estrategias fatales, pues el exceso hace
del todo una mercancia, cosifica al Hombre, quien aho-
ra “esta entregado, desnudo, sin secreto, a la devora-
cién inmediata”. (Baudrillard 1983, 58)
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Situacidn que inevitablemente evoca al texto de
Byung-Chul Han La sociedad de la transparencia,
donde se lee:

La sociedad expuesta es una sociedad pornogrdfi-
ca. Todo esta vuelto hacia fuera, descubierto, des-
pojado, desvestido y expuesto. (...) La economia
capitalista lo somete todo a la coaccion de la expo-
sicion. Solo la escenificacion expositiva engendra

el valor; se renuncia a toda peculiaridad de las co-
sas. (Han 2013, 29)

Hilando las ideas de Baudrillard y Han el “exce-
so” de “exposicion” diluye la diferencia, e/ ofro se vuel-
ve “transparente” ante un proceso de homogenizacion,
mediante la ideologia, que para muchos es impercepti-
ble; lo que vincula, como ya se venia sospechando en
apartados anteriores de este trabajo, al neoliberalismo
y su ideologia despojan al individuo de su peculiaridad
para ser ahora exhibido como una mercancia producida
en serie, cosificado y mediatizado, alejado de aquello
que le daba un sentido humano y lo rescataba del estar
arrojado a la existencia, sin un proposito teleoldgico,
me refiero nuevamente a la ética del cuidado de si y del
cuidado del ofro. Pero, de esto ultimo, continuaremos
profundizando mas en el siguiente apartado.

El fin teleolégico del Hombre por muchos afios se
ha identificado con un proceso de autotransformacion y
de transformacion de su entorno, la gracia o desgracia
del humano, depende de quién lo interprete, es que pue-
de hacerse su propio fin, pues no tiene un fin teleolégico
definido, circunstancia que muchos autores emplearan
para traer a colacién conceptos como el “pensamien-
to abismal”, la catarsis, la nada o la condicion humana
entre otras..., pero en ese primer momento se necesita
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amor y respeto por uno mismo, para poder llegar a |a
plenitud del cuidado de si, y no se debe caer en el error
del narcisista pues también cuando se transforma lo que
nos rodea se debe hacer con el mismo amor y respeto,
pues el cuidado del ofro ejercido “responsablemente”
es una manifestacion de ese amor y respeto.

Pero actualmente estamos viviendo una crisis del
amor como lo denuncia Byung-Chul Han en su texto
La agonia del Eros: “No solo el exceso de oferta de
«otrosy otros conduce a la crisis del amor, sino tam-
bién la erosion del «otro», que tiene lugar en todos los
ambitos de la vida y va unida a un excesivo narcisismo
de la propia mismidad.” (Han 2014, 9) La competencia
contra e/ otro nos esta llevando lenta pero ineludible-
mente a la agonia del eros, denuncia Han, y con ello a
la “transparencia del mal”, en términos de Baudrillard,
la erradicacion de lo distinto. “En realidad, el hecho
de que «el otro» desaparezca es un proceso dramatico,
pero se trata de un proceso que progresa sin que, por
desgracia, muchos lo adviertan.” (Han, La agonia del
Eros 2014)

La desaparicion del “otro”, con la sola remanen-
cia de la mismidad, es una situacion peligrosa para el
individuo, sobre todo cuando no hemos logrado tam-
poco el suficiente cuidado de si, pues como ya lo tenia
claro Nietzsche en Mds alld del bien y del mal, “Quien
con monstruos lucha cuide de no convertirse a su vez
en monstruo. Cuando miras largo tiempo a un abismo,
también este mira dentro de ti”. (Nietzsche 2005, §146)
Porque cuando nos diluimos en la mismidad lo Unico
que queda somos nosotros mismos y mirar dentro de
nosotros mismos es, cuanto menos, incémodo y, algu-
nas veces, hasta peligroso, si no estamos preparados
para lo que podemos encontrar en la introspeccion.
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La desaparicion del ofro, como ya lo insinua-
mos en parrafos anteriores, tiene como consecuencia
una crisis del amor en todo sentido, como se muestra
en el siguiente fragmento de Han: “El Eros se dirige
al «otro», en sentido enfatico, que no puede alcanzar-
se bajo el régimen del yo, por eso, en el infiemno de
lo igual, al que la sociedad actual se asemeja cada vez
mas, no hay ninguna experiencia erética”. Es decir, que
en la mismidad no hay la posibilidad de amor, ni siquie-
ra amor propio, pues el cuidado de si queda desprovisto
de un fin teleologico en materia de una ética, como se
demostrara en el siguiente apartado de la reflexion.

3.2 EL TELOS DE ZARATUSTRA, UNA
INTERPRETACION ETICA DEL ETERNO RETORNO
NIETZSCHEANO

A la pretendida erradicacion del “otro”, le acompafia
un debilitamiento de los vinculos fraternos y por con-
secuencia un evidente debilitamiento del vinculo indi-
viduo colectividad, lo que le resta al Hombre contem-
poraneo es una “soledad abismal”, que no nos permite
mirar mas alld de nosotros mismos; el ofro ya no nos
acompaiia.

Si intentamos vincular la imagen del filésofo
ideal nietzscheano, me refiero en esta ocasion a Zara-
tustra, con las cualidades del Hombre contemporaneo
hasta el final del apartado anterior, resultaria que la in-
trospeccion y el aislamiento (soledad ascética) son am-
bas caracteristicas virtuosas como se muestra su obra
magistral Asi hablé Zaratustra: “Cuando Zaratustra
tenia treinta afios abandoné (...) —se—marché a las
montafias. Alli goz6 de su espiritu y de su soledad y
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durante diez afios (...). Pero al fin su corazén se trans-
formo”. (Nietzsche 2003, 33)

Gracias a la interpretacion de Michell Foucault,
en su texto Nietzsche Freud y Marx, hace notar que la
postura vitalista de Nietzsche, estd impulsada por una
indudable desconfianza, de parte del aleman, hacia lo
“humano”, que, en palabras de Foucault, serian una
“interpretacion condicionante”, sea esta la sociedad, la
politica, el poder, la economia, por mencionar algunas
de las estructuras que indudablemente condicionan la
vida del Hombre, de aqui que Nietzsche siempre “sos-
peche” de lo humano, siendo este el motivo tacito del
alejamiento de Zaratustra.

Pero como esté escrito al final de la cita ese aleja-
miento concluiria con una “transformacion de su cora-
zOn” y continda versando asi el prologo del Zaratustra:

v una mariana (...) se colocé delante del sol y le ha-
blo asi: —;Tu gran astro! jQué seria de tu felicidad
si no tuvieras a aquellos a quienes iluminas! (...),
tengo que bajar a la profundidad: como haces ti
al atardecer, cuando traspones el mar llevando luz
incluso al submundo, (...) Yo, lo mismo que i, tengo
que hundirme en mi ocaso, como dicen los hombres
a quienes quiero bajar. (Nietzsche 2003, 33)

En este sentido, vemos que la propuesta de Nietzs-
che va mas lejos que un narcicismo lastimero, respecto
de la introspeccion y la soledad, pues esa transforma-
cion del corazén, bien puede ser una transformacion de
amor al prdjimo, como lo hemos analizado gracias a
Byung-Chul Han, un llamado ético de cuidado del ofro,
mostrado en la misma narrativa:
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[Mira! Estoy hastiado de mi sabiduria como la
abeja que ha recogido demasiada miel, tengo
necesidad de manos que se extiendan. Me gustaria
regalar y repartir hasta que los sabios entre los
hombres hayan vuelto a regocijarse con su locura,
v los pobres, con su rigueza. (Nietzsche 2003, 33)

De este modo, podemos encontrar una similitud
sustancial ente Foucault y Nietzsche, pues en Zaratustra
podemos encontrar dos momentos, uno de ascension,
o alejamiento, y otro de descenso, o retorno, donde el
primer momento de erudicién asemejaria al proceso de
transformacion que Foucault denomina como de cui-
dado de si, mientras que el segundo momento, o del
descenso metaforico, lo podemos identificar con el cui-
dado del otro, entonces, interpolando lo anteriormente
dilucidado Zaratustra se da cuenta, en esa platica con
el sol, que su proyecto de transformacion no es el fin
teleoldgico del Hombre, sino que el telos del Hombre
es una responsabilidad ética, cuidar del otro. En suma,
cuidar de si solo tiene sentido cuando es con el fin de,
en algiin momento, cuidar del otro.

En este sentido, el “retorno” de Nietzsche, simbo-
lizado en el personaje de Zaratustra, es un retorno a lo
social, un retorno de compafifa mutua con e/ otro. Asi
como cuando se menciona en la lectura que el sabio se
regocije de la locura y los pobres con riqueza, haciendo
apologia de la “otredad”; pues lo que Zaratustra pre-
tende hacer es salvar a los Hombres de la “mismidad”
y al mismo tiempo el también salir de ese abismo de
soledad e introspeccion. “En la soledad vivias como en
el mar, y el mar te llevaba. Ay, ;quieres bajar a tierra?
Ay, jquieres volver a arrastrar ti mismo tu cuerpo?”
(Nietzsche 2003, 34, 35) Y Zaratustra ahora ya no es-
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taria condenado al mecanicismo que lo “mismifica”,
libera al ofro y se libera a si mismo, en esa relacion
dialéctica de alteridad. “Zaratustra esta transformado,
Zaratustra se ha convertido en un nifio, Zaratustra es un
despierto: ;qué quieres hacer ahora entre los que duer-
men?” (Nietzsche 2003, 36)

Zaratustra no regresa ninguna de las veces que se
aleja, durante toda la narrativa, con la prepotencia de
ser el erudito, muy por el contrario, él considera que en
la alteridad esta la virtud que €l esta buscando y tratan-
do de ensefiar. “Siniestra es la existencia humana, y ca-
rente aun de sentido. (...) Yo quiero ensefiar a los hom-
bres el sentido de su ser: ese sentido es el superhombre,
el rayo que brota de la oscura nube que es el hombre.”
(Nietzsche 2003, 52) Pero, resulta que no es tan facil
llegar a hacer de mentor, si el ofro no esta dispuesto a
hacer de aprendiz, pues como se menciona en el texto:

Una cosa es abandono, y ofra cosa distinta, so-
ledad: [Esto lo has aprendido ahora! Y que entre
los hombres serds tu siempre salvaje y extrafio —
pues— (...) El mero hecho de vivir en medio de los
hombres no garantiza que vivamos en comunion
con ellos, a saber, en comiin union, como una uni-
dad conjunta; es mds, no es tan siquiera menester
la comunicacion, ;pues quién liene menos que co-
municar que el «menschy moderno? El no escucha,
no piensa ni tampoco habla. En su lugar, opta por
la vida aburrida y confortable del materialismo, los
placeres, las tendencias, el culto a las celebridades
y otros medios superficiales de excitacion y escape

(Nietzsche 2003, 274)

La soledad, aunque irdnicamente, puede presen-
tarse en el bullicio de las grandes ciudades, rodeado de
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personas, pero que no se escuchan o que no se hablan,
que no se comparten, por estar distraidos con falsas ilu-
siones de fugaz satisfaccion.

El verdadero fin teleologico, del Hombre seria en
el Zaratustra esa constante busqueda de “mejoramien-
to” no quedéandose en el conformismo del “hombre mo-
derno®” y compartiéndose en la situacion dialéctica que
implica cuidar del ofro responsablemente.

CONCLUSIONES

El presente trabajo tiene como principal pretension
mostrar que el problema de la soledad tiene antece-
dentes y que no es simplemente el malestar que surge
con el nuevo siglo, sino que, por el contrario, resulta
ser manifestacion de una serie de malestares que han
quedado invisibilizados, opacados o desatendidos, pero
que se pueden rastrear desde el periodo moderno y en
su transicion por la posmodernidad, hasta tener una ma-
nifestacion en la contemporaneidad.

Filésofos como Rousseau, Foucault, Nietzsche,
Baudrillard, y Han, entre muchos otros, ya advierten
que la ideologia neoliberal homogeneizante es un peli-
gro para la humanidad, y este pequefio trabajo reflexivo
solamente es un intento mas por reivindicar la impor-
tancia del pensamiento critico, que es esa bandera del
mal, pero necesario, rehabilitar la imagen del otro, el
malo o el antagonista que se mueve en contracorriente

©Y Nietzsche juega con esta palabra, como es su costumbre,
conformandola de dos vocablos: Hdlfte, medius (intermedio) y
Berg, ocris (montafia); haciendo alusién al hombre que se quedo
a medias de la escalada de la montafia. Haciendo ver al “hombre
moderno” como un hombre medius—ocris, es decir mediocre, a
media escalada de la montafia.
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para poder brindarnos un punto de vista que “desmis-
mifique™ al pensamiento univoco, es necesaria la an-
titesis marxista, la dialéctica del amo y el esclavo, el
antagonista que con su critica, en ocasiones hasta uto-
pica, cambia lo establecido y nos permite, aunque sea
de a poco seguir transformando nuestra realidad, nues-
tras sociedades, la politica, la vida y al individuo, esto
siempre con una perspectiva humanista que dignifique
nuestro acontecer como seres humanos.
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